Inci nu s-a schimbat modul de masurare a timpu-
lui, dar se modifica mereu felul in care-1 pierdem.
Oricat am vrea, oricatd energie am avea de dis-
tribuit egal, pe parcursul unei zile, ne poticnim in
timpi morti, In minute sau chiar ore care trec farda
valoare, fara profit psihic, sentimental sau chiar
financiar. O coada neprevazutd la un magazin sau
ghiseu, un blocaj in trafic, negdsirea unui obiect
esential (cheia de la casd, de la masind, un act etc.),
intarzierea celui cu care avem intalnire, raticirea
spre o destinatie, din toate adunam ore de viatd
inutile, care se scurg aiurea si pe care nu le putem
recupera niciodatd. Dincolo de enervantul nepre-
vdzut, mai pierdem timp si cu statul fird noima
pe net, joaca pe computer sau iPad si multe alte
activitdti din care extragem o pldcere de moment,
dar care se transforma in niste halci de viatd prost
administrate, derutant de goale si neproductive.
Culmea, la unii senzatia de relaxare vine din cele
mai pasive intreprinderi — televizor, jocuri, rebus,
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sudoku, crosetat, citit, vizionarea unui film... La
altii, limpezirea creierului e mult mai concreta,
are legdtura cu un sport sau o plimbare, o dru-
metie pe munte sau o tura cu masina, dansat sau
facut curat in casd, gradindrit sau iesit cu prietenii
in oras. Nevoia de a ne rupe putin de probleme si
de responsabilitdti o avem cu totii, dar fiecare isi
gdseste linistea, bucuria sau odihna pe alt palier
de activitdti. Cei mai castigati sunt cei care au
pasiuni constante, hobby-uri, talent intr-un dome-
niu ce-i face mereu sa caute, sa fie curiosi, sa fie
conectati la propria lor evolutie, chiar si in timpul
liber. Nu i-as introduce in aceasta categorie pe cei
care se drogheaza, nici pe alcoolici si nici macar
pe cei dependenti de orice altceva care nu-i lasa
nici sa traiascd rezonabil, nici sd faca macar unei
singure fiinte viata frumoasa. Ii voi ignora, caci
golul in care au cdzut ei e prea adanc si nu vreau
sd merg atat de departe. As vrea sd raman in zona
ideii de ,curatenie” in viatd, de buna organizare si
strasnica poftd de a nu pierde timpul fird noima.
Cdci, dupd cum asa de bine ne dim seama la
maturitate, timpul e ceea ce avem mai de pret si,
intr-o masurd confortabila, de noi depinde sa-1
transformdm in amintiri minunate, in realizari
personale, sd-1 masuram in zambetul celor dragi
si in fapte bune.
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Acum cativa ani am decis ca voi avea mereu
grija sa-1 invat pe fiul meu sd pretuiasca timpul si,
odatd cu acest demers, am facut o intelegere cu
mine insami: ca voi avea grijd de timpul meu, de
fiecare ord care mi-a fost distribuita... pe o perioada
nedeterminatd, adica pe viatd. Viata mea. Am ajuns
intr-un punct in care simt ca sunt un om organizat
si mi-e tot mai greu sa fac concesii celor care vor
sd-mi consume timpul. Timpul meu. Fiecare are
timpul lui, la totala lui discretie, dar mereu se
gdseste cineva care-ti incalceste firele bine aliniate
ale intentiilor tale in viatd. Bundoard, la o intalnire
la care am participat recent si pentru care am
schimbat doud avioane, cici mi s-a parut impor-
tantd (era vorba despre o campanie pentru edu-
catie in mediile sdrace), discutia dintre invitati,
organizatori si presad decurgea firesc, chiar elegant
si interesant, pand cand o doamnd ce reprezenta o
ditamai organizatia a Intrerupt strident sirul unor
discutii libere fructuoase cu un discurs despre
organizatia sa. Desi moderatorul ii pusese o intre-
bare punctuald, doamna a despdturit un teanc de
hartii din care a inceput sd ne explice cand s-a
infiintat organizatia si ce vrea ea de la omenire.
Pe la sfarsitul primei pagini, cand atentia si inte-
legerea cu mine (aceea de a evita pierderea de
timp) au lesinat, am simtit nevoia sd le resuscitez
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cu o piedica in calea noianului de fraze seci si lungi
emise de doamna cu pricina, din care nu numai ca
nu aflam raspunsul la intrebarea moderatorului,
dar nici nu mai stiam de ce ne adunaseram acolo.
Cat am putut de elegant, am iIntrerupt-o si am
rugat-o sd ne crute si s revenim la atmosfera de
dinaintea primei sale pagini, aceea in care chiar
comunicam, chiar ne ascultam unii pe altii si
incercam sa promovam o cauza utild societatii
romanesti, nevoia de a merge la scoald si de a
dota scolile sarace cu cele de trebuintd. Limita
mea de a asculta discursuri de lemn e atit de
fragila, incat am decis sa-mi fac propria campanie
de a le contracara, oricat de nepopulara ar fi, pe
alocuri (mai ales cand e vorba de organizatii si
institutii de stat), intreruperea dezlantuitului vor-
bitor. Din fericire, intreaga adunare (mai putin
doamna si organizatorii care o invitaserd) a reac-
tionat in favoarea mea si impotriva... pierderii de
timp. Am ramas nu numai cu un timp castigat, ci
si cu mirarea cd ditamai organizatia nu are un
antrenament de comunicare mai din zilele noas-
tre, mai ritmat, mai la obiect si neaparat la subiect.
E doar un exemplu de atitudine impotriva fiintelor
sau intdmplarilor care atenteazd la timpul meu.
Banuiesc cd aveti toate mijloacele sd procedati
intr-un mod similar, daca atacul la adresa pachetului
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de ore care v-a fost distribuit e la fel de terorist si
de absurd. Sunt sigurd ca cei care ati avut, ca si
mine, revelatia cd timpul conteaza cu adevdrat
stiti cum sa rezolvati scurtcircuitele care va tin
pe loc si va umpleti zilele cu toate mirodeniile
vietii, chiar si in acele doze mici care inseamna
L2tmp liber”.

Intr-un registru mai casnic, pot si marturisesc
cd, atunci cand ma spdl pe dinti, fac genuflexiuni
sau miscari de stretching, citesc carti in pozitii de
yoga, pe care le schimb la fiecare noua pagind, nu
ma uit la televizor decat in bucdtdrie, cand fac
mancare, am mereu in masina, pentru blocajele
din trafic, audiobook-uri si CD-uri de invitat o
limba straina sau incluzand conferinte TED, cand
fac curatenie ascult muzicd, cu prietenii ma vad
in locuri linistite, ca sa putem face conversatie, in
vacantad nu zac pe sezlong, ci vizitez sau fac diverse
sporturi, in avioane citesc sau scriu. Si simt mereu
cd timpul trece asa cum vreau eu sa-l trdiesc. Lista
e incompleta, desigur, cici n-as vrea sa va consum
timpul in care v-ati putea schita propria ordine
in viata si v-ati putea alcdtui programul cel mai
sofisticat... pentru a va simplifica viata. As mai
adauga doar ca orice schimbare de stil de viata
incepe cu o curatenie aprigd, din care se elimina
tot ce e prafuit, murdar si inutil, fie ca e vorba de
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fiinte, obiecte, apucdturi, dependente sau rataciri
de moment. 24 de ore. Atat avem AZI la indemana,
cici despre MAINE nu avem niciodati suficiente
informatii. Si daca din fiecare AZI ramane un IERI
interesant, inseamna cd timpul n-a fost pierdut.
Zambetul de multumire, fericirea nu tin niciodata
24 de ore, dar in 24 de ore incap atatea sanse sd
le traim...
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